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INTRODUCTION

Ce livret va te permettre de garder une trace de ta réflexion, de tes recherches sur ton
orientation. Tu pourras t’en servir également si tu choisis, en 3°™¢, de présenter I'oral du
parcours avenir au DNB.

Le parcours Avenir doit :

- te permettre de découvrir progressivement le monde économique et
professionnel
- développer ton sens de I'’engagement et de l'initiative

- te permettre d’élaborer ton projet d’orientation scolaire

Nous souhaitons que ce document soit ton « carnet de bord » et
un guide qui doit t’aider a faire un choix d’orientation. Tu le

garderas et le compléteras en 3°™¢,

Il faut donc apprendre a te connaitre, connaitre tes intéréts, connaitre
tes points forts, tes points faibles, connaitre les études, connaitre les métiers et

I’environnement économique.
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D’ABORD

MIEUX ME CONNAITRE

-




QUELS METIERS POUR MOI ?

Le quiz "Quels métiers pour moi ?" me permet d'aller explorer des secteurs professionnels et
des métiers selon mon profil.

Je passe le quiz "Quels métiers pour moi ?"

( http://www.onisep.fr/Media/Regions/Hauts-de-France/Nord-Pas-de-
Calais/Multimedia/Quiz-de-positionnement/Quiz-Quels-metiers-pour-moi) et je prends

connaissances de mes résultats.

Ces séries de questions servent de support pour vous guider dans votre réflexion sur vous-
méme. En aucun cas il ne s'agit d'un test psychologique.

Mes résultats, mon profil

Je reporte mes résultats du quiz ci-dessous.

J'indique les pourcentages obtenus pour chaque pole

Pourcentages

Produire - Construire - Maintenir - Réparer - Controler
Chercher - Développer
Créer - Communiquer
Soigner - Aider - Animer - Former - Enseigner
Vendre - Entreprendre - Organiser
Gérer - Administrer - Défendre — Surveiller

Pour mon score le plus élevé, j'indique les réponses que j'ai cochées.
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Mes réponses

Mes traits de personnalité
Mes aptitudes
Mes centres d'intérét
Mes envies

Pour mon deuxiéme score le plus élevé, j'indique les réponses que j'ai cochées.

Mes réponses

Mes traits de personnalité
Mes aptitudes
Mes centres d'intérét
Mes envies

Explorer des secteurs professionnels

Les résultats obtenus au quiz m'invitent a explorer des secteurs professionnels. Chaque pole
réunit un ensemble de secteurs professionnels qui pourraient correspondre a mon profil. Pour
les 2 poles ou j'ai obtenu les scores les plus élevés, je choisis quelques secteurs

professionnels qui m'intéressent.

Grace aux liens qui me sont proposés, je peux explorer de maniere approfondie plusieurs
secteurs professionnels. Pour chaque pole, j'indique les secteurs professionnels que je
souhaite approfondir dans le tableau ci-dessous.

Pour les 2 poles ol mes scores sont les plus élevés, j'indique les secteurs professionnels que

je souhaite explorer.

Nom du pole Secteurs retenus

Pole 1
Pole 2

Péle Produire - Construire - Maintenir - Réparer - Controler
P6le Chercher - Développer
Pole Créer - Communiquer

Pole Soigner - Aider - Animer - Former - Enseigner
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Pole Vendre - Entreprendre - Organiser - Vendre un produit fabriqué, un service

Pole Gérer - Administrer - Défendre — Surveiller

Explorer des métiers

Pour chaque secteur professionnel étudié, je sélectionne 1 a 3 métiers qui m'intéressent et
conserve une trace de ma recherche en complétant le tableau ci-dessous.

Pour le secteur professionnel qui m'intéresse le plus, je note les noms des métiers que j'ai
regardés.

Nom du métier

Métier 1
Métier 2
Métier 3

Pour le deuxiéme secteur professionnel qui m'intéresse, je note les noms des métiers que j'ai
regardés.

Nom du métier

Métier 1
Meétier 2
Métier 3

Pour le troisieme secteur professionnel qui m'intéresse, je note les noms des métiers que j'ai
regardés.

Nom du métier

Métier 1
Meétier 2
Métier 3
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MON PROIJET (pour lI'instant) :

L’année prochaine, je souhaite aller en :
_ 3éme

3éme pro

MFR (Maison Familiale et Rurale)

Autres :

Je ne sais pas

Dans un an, je souhaite aller en :
- 2de générale et technologique
- 2depro
-  MFR

Autres :

Je ne sais pas

Quand je regarde mes résultats de cette année et de I'année passée, est-ce que mon
projet semble réalisable ?
- Oui
- Non. Pourquoi ?
- Je nesais pas

Aujourd’hui, je suis attiré (e) par des études :
- Courtes (avant le bac ou bac)
- Moyennes (2/3 ans aprés le bac)
- Longues (plus de 3 ans aprés el bac)
- Je nesais pas

Aujourd’hui, je suis attiré(e) par :
- un métier ou un domaine (ex : santé/mécanique...)précis :........coeeeverrerenn.

- Jenesais pas

En fonction de tous ces éléments, je vais chercher des informations sur :

Formation:
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MA SCOLARITE

Réponses

Penses-tu que tes résultats scolaires
pourraient étre meilleurs ?

Entoure les mentions qui
conviennent

Oui, si je travaillais davantage

Oui, si j'avais davantage de temps pour fairg
exercices

Oui, si on m’expliquait mieux ou davantage en cla
Oui, si je ne devais pas aider mes parents a la n
(courses, repas, garde des petits...)

Oui, si le travail scolaire m’intéressait davantage
Oui, si j’avais des conditions favorables a la
maison (pas de bruit, un bureau...)

Oui, si quelgu’un m’aidait a faire mon travail scolg
Oui, si mes parents surveillaient mes legons

Oui, si j’étais moins fatigué(e) par les trajets

Oui, si j'étais en meilleure santé

Non, car je fais déja tout ce que je peux

As-tu doublé une ou plusieurs classes a

I’école primaire ou depuis la 65™€ ? Pour
guels motifs ?

(Précise les classes et si possible les
causes de ce redoublement)

Existe-t-il des matiéres qui, depuis

la 6°™M€, ont presque toujours été

difficiles ?
Si oui, lesquelles ?

Le sont-elles encore cette année ?

Existe-t-il d’autres matieres qui, au
contraire, t’ ont généralement donné
I"occasion de réussir ?

Lesquelles ?

Dans ces matiéres, es-tu encore
bon cette année ?
Es-tu plus a I'aise a I’écrit ou a l'oral ?
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Selon toi, pourquoi ?

D’une fagon générale, aimes-tu les
études ?

Penses-tu y avoir des difficultés ?

Travailles-tu beaucoup, moyennement
ou peu?

Travail scolaire

Tu es sans doute capable d’apprécier toi-méme ta fagon de travailler. Essaye de la définir en
soulignant les mentions qui conviennent (a I’aide de tes bulletins scolaires et/ou de ton carnet de
correspondance si besoin)

Travail régulier et appliqué — travail un peu irrégulier — application généralement insuffisante —
attention soutenue en classe — attention assez fragile — souvent distrait — travail rapide et bien fait —
travail rapide et assez bien fait — travail trop rapide - Travail lent et bien fait — travail lent et assez bon
— travail lent et difficile — difficulté a se mettre au travail.
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DECOUVRIR LES METIERS
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RECHERCHE SUR LE METIER DE MES PARENTS

A FAIRE CHEZ SOI AVEC L’AIDE DES PARENTS

Tu dois poser des questions qui te permettront d’obtenir des informations sur le métier exercé
par un membre de ta famille ou de ton entourage en accord avec tes parents.

Collecte d’informations sur le métier d’un des deux parents ou de I’entourage familial.

Quel est le nom du métier ?

Quel est le niveau d’étude exigé pour
entrer dans ce métier ?

Quelles sont vos activités réelles ? -

Quelles sont les raisons qui vous ont -
conduit a exercer ce métier ? -

Quelles sont les qualités qui vous ont -
permis de réussir dans ce métier ? -

Quels sont les défauts qui peuvent freiner | -
I’évolution dans ce métier ? -

Que faut-il savoir faire et/ou savoir-faire -
pour exercer ce métier ? -

Comment avez-vous acquis ces savoirs -
et/ou savoir-faire ? -

R
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QUELLES REPRESENTATIONS ONT TES PARENTS DE TOI ?

Qui suis-je pour vous ?

UN enfant. ...t

Pouvez-vous me citer au moins trois qualités que je
possede ?

Pouvez-vous me citer au moins trois défauts que je
possede ?

A partir de ces qualités et défauts, dans quelles
situations professionnelles me verriez-vous plus tard
?

e travailler dans un bureau?
e travailler en plein air?
e travailler dans un atelier?

e travailler en déplacement?

A votre avis, est-ce que je peux envisager des études
supérieures ? Pourquoi ?

Jusqu’a quelle distance seriez-vous prét a m’aider
dans la poursuite de mes études ?

e Partir a moins de 30 km du domicile
familial

e Partir de 30 km a 50 km du domicile
familial

e Partir de 50 km a 70 km du domicile
familial

e Partir a plus de 70 km du domicile
familial

Merci de votre participation

12
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ENQUETE SUR UN METIER

Objectifs : Je m'intéresse a un métier et j'aimerais faire des recherches pour
comprendre ce que fait ce professionnel.

Ou effectuer mes recherches ?

e Au CDI, des livres et des magazines sont réunis dans un espace dédié a |'orientation.

¢ Sur internet, des sites répertorient des fiches métiers et des vidéos :

www.onisep.fr rubrique métiers
OnisepTV
http://cite-orientee.francetveducation.fr/
http://www.nadoz.org/

¢ Eninterrogeant une personne qui exerce ce métier. (cf fiche questionnaire métier)
¢ Au CIO de Fougeéres, dans le batiment “Les Ateliers”

Accueil téléphonique tous les jours entre 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 16h30

Rendez-vous (il est vivement conseillé de prendre rendez-vous)

les lundi et mardi de 13h30 a 16h30

le mercredi de 12h30 a 13h30 sur rdv uniqguement
et de 13h30a 17h00

le vendredi de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 16h30

Centre d’Information et d’Orientation
9, Rue des Fréres Dévéria
35300 FOUGERES

Tél : 0290 80 50 05
cio.fougeres@ac-rennes.fr

e AIAPEL 35 (association de parents d’éléves de I’'enseignement libre) au 02 99 33 75 13

Pour bien comprendre un métier, il est important d'explorer plusieurs sources d'information.

13
oS
- ”‘x.

Sainte Marie 2 .


http://www.onisep.fr/
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MES ENQUETES SUR UN METIER

Objectif : Je fais des recherches et fais mes propres « fiche métier »

Suite a mes recherches, je crée ma fiche métier sous forme de carte mentale (cf exemple ci-dessous).

Compétences et qualités nécessaires
Caractéristiques du métier

A partir de la 3éme
Diplémes/Formations

Metier choisi
Débutant
onisep 4 £) salaire
Sources utilisées Fin de carriére

http://www.nadoz.org/

A toi de jouer !

14
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Tu peux mettre ci-aprés des recherches que tu as réalisé (tu peux bien sdr ajouter autant de feuilles que tu le
souhaites dans ton livret)

TES RECHERCHES : (et/ou ton document de collecte)

Et inseres si apres ta (tes) carte(s)mentale(s) en A3 de
préférence.
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Découvrir les nouveaux métiers

Objectif : je découvre quelques métiers de « demain » et sais rechercher des informations
précises sur un site.

1. Alaide de la vidéo suivante (3 min), réponds aux questions :
https://www.youtube.com/watch?v=- SpGVV3EQs

Combien de métiers différents penses-tu connaitre ? Cite en quelques-uns.

e Aton avis, combien de métiers différents existent-ils ?

Entre 50 et 100 Entre 100 et 500 Entre 500 et 1000
Plus de 1000 Plus de 10000 Plus de 100000

Combien de métiers présentent un risque d’automatisation d’ici a 20 ans ?
peu 60% environ ‘ Tous

Peux-tu citer un métier qui n’existait pas (ou peu) il ya 15 ans ?

2. Al’aide du site suivant, réponds aux questions :
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/5-metiers-d-avenir

e Cite 3 métiers d’avenir « on-line » :

A quel “secteur d’avenir” appartiennent les métiers suivants ? Energie/ville du futur ?

Domoticien

Technicien nucléaire

Ingénieur pétrole

s
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https://www.youtube.com/watch?v=-_SpGVV3EQs
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/5-metiers-d-avenir

Ingénieur efficacité des batiments

Urbaniste

Technicien thermicien

Ouvrier paysagiste

3. Alaide du site suivant, réponds aux questions :
http://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Recherche-d-emploi/L-emploi-et-les-metiers-de-demain

e Combien de personnes partent a la retraite chaque année ?
3000 50.000 100.000
300.000 700 000 Plus de 1 million
e Qu’est-ce que la « Silver économie » ?
e Qu’est-ce que la « e-santé » ?
e Pourquoi dit-on que certains emplois « verdissent » ?

Dans quel secteur d’activité aimerais-tu travailler ? Pourquoi ?

Pour ceux qui veulent aller plus loin :
Va sur ce site : http://cite-orientee.francetveducation.fr/

Quel est le métier que souhaite faire Arthur ?

Qu’apprécient particulierement les
EIMPIOYEUIS? ..ottt s e et e ae et et e b e b e et e testesbesaeessersasansanssensennesann s
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Rechercher une formation sur le site de
I’Onisep

Objectif : j'apprends a rechercher des informations précises sur une formation.

Dans cet exemple nous allons rechercher les établissements qui proposent
dans mon académie le bac professionnel Accueil - relation clients et
usagers.

Cas n°1 : je souhaite faire des études courtes

1 - Se connecter au site « ma voie pro »
Rendez-vous sur le site MaVoiePro (http://www.onisep.fr/voie-pro) de
I’Onisep

e CHOISIR UNE REGION

P Les derniéres infos

GUIDE APRES LA 3E - RENTREE
2018

Pt T ol 0P Sl s PP 8PP PP PR per s

— Identifier le ou les établissements qui proposent la formation
recherchée
Un exemple pas a pas avec une recherche d’un BAC PRO Accueil - relation
clients et usagers :
1. Dans la zone « Tous les contenus » du moteur de recherche, sélectionnez
« FORMATIONS » puis saisissez le nom de la formation concernée : « bac pro
accueil » et cliquez sur OK.

Les derniéres infos

"30 ANS DU BAC PRO" :
EXPOSITIONS A PARIS

18
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2. Dans I’écran suivant, cliquez « Bac pro Accueil - relation clients et usagers
». L’écran qui suit vous donne toutes les informations sur cette formation

agp‘n?e

LES EUMES CrAIGURCTHU

JeMa volie PRO

onisep

COLLEGIEN LYCEEN

[Q | TOUS LES CONTENUS

Accuell > Formation » B

Fiche formation
Bac pro Accueil - relation clients et usagers

> Ministere(s) de Tutelle
ministére chargé de I'Education
nationale

> Nature du dipléme
dipléme national ou dipléme
d'Etat

> Niveau d'admission requis
3e

> Durée de la formation
3 ans

> Niveau terminal d'études
bac ou équivalent

> Temps de formation en
entreprise

22 semaines

Débouchés

2
Professionnels | OU S€ former

Ce bac pro forme des chargés de I'accueil exercant dans toutes organisations susceptibles
de recevoir des visiteurs, des clients, des usagers et du trafic téléphonigue. Le titulaire de
ce dipléme exerce des fonctions de chargé d'accueil, de standardiste, de téléconseiller...
Il peut également occuper des postes d'agent multiservices d'accueil dans les hépitaux ou
&tre agent d'accueil ou agent d'escale dans les transports. Il maitrise au moins une langue
étrangére, les outils téléphoniques évolués, les logiciels de bureautique ainsi que les
logiciels spécifiques a lI'accueil. Formé aux techniques relationnelles, il traite les
demandes en face-a-face ou par téléphone, évalue la satisfaction de l'interlocuteur, prend
en charge les réclamations. Il a également des compétences commerciales. Il connait les
caractéristiques de la clientéle et sait vendre des services ou produits liés a I'accueil et
participe a la fidélisation de la clientéle

Exemple(s) de métier(s):

> hote/esse d'accueil

LE3 ENTREPRESES DE DEMAIN

ETUDIANT

e CHOISIR UNE REGION

Les derniéres infos

GUIDE APRES LA 3E - RENTREE
2016

r‘ - -

Les guides Aprés la 3e présentent |'offre
de formation des académies de Créteil,
Paris et Versailles pour la rentrée 2016.
Vous y trouverez des informations
générales sur les principaux diplomes et
des renseignements pratiques sur le_ ..

3. Cliquez ensuite sur I'onglet « Ou se former ? », puis sur « x résultats »
pour obtenir la liste des établissements qui préparent cette formation.

deMMa voile PRO

| =

onisep
COLLEGIEN LYCEEN
k=N | ETABLISSEMENTS

Accuell ; Resultat o v

ETUDIANT

Bac pro Accueil - relation clients et usagers: ou se former?
~=» 479 Résultats Etablissements

Lycée professionnel Saint-Joseph

Ty e 327 rue Garibaldi

= Tous les contenus
Etaplissements

I Localisation
© se geolocaliser
Ou

I Type d'établissement

Lye ionnel (377
L

ation d'apprentis (28) -~
le rurale (7) =

n
Coligge (1}

= Dérouler la irste

l Type d'hébergement
Internat (268)
Semi-internat (2)

|| statuts de r'stablissement

Fublic (325)
Prive (154)

69363 Lyon
Telephone : 04 78 72 21 72

Lycée professionnel Saint-Michel
75 rue Saint-Savournin

13005 Marseille

Telephone | 04 96 12 51 60

Collége Mireille Choisy
Gustavia

97098 Saint-Bartheélemy
Teléphone : 05 90 29 60 00

€ t régional o
28 rue du Moulineau

33326 Eysines

Télephone = 05 56 28 00 17

t adapté handicapés moteurs de La Plaine

Centre Kerveiza

1 rue Louvain

35703 Rennes

Téeléphone - D2 99 63 20 23

Institut public Les Hauts Thébaudiéres
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4. En indiquant sa localisation, par son code postal ou sa ville, on peut obtenir une carte avec
localisation précise des établissements préparant la formation concernée.

XxMa voie PRO

onisep ro s OIE PROFESS

DNNELLE

col_LEgm LYCEEN

(Q, | ETABLISSEMENTS m\

Accuell > Resultat de recherche

Bac pro Accueil - relation clients et usagers: ou se former?
—> 18 Résultats Etablissements

A 15km autour de Lognes x

~~ & | RoisSy-eny
Types de contenus
Plan  Sateliite p >

< Tous les contenus =il ;
3 d ""“e = Meaux
Iay Souvl!y (’ 1
— Mareuil-les-Meaux

Etablissements
- Chessy
Crécy-la-Chapelle
4 Serris
; a 0
n&nf Faremc 4 s
‘uém,

“‘m
4
~.9 .
| IZI\ g sa

GretzzArmainvilliers CE3

I Localisation

< Toute la france

A 5km autour de Lognes >
A 15km autour de Lognes
A 35km autour de Lognes >
Seine et Marne >
Academie de Créteil >
lle-de-France >

I Type d’établissement

Lycée professionnel (17) >
Centre de formation d'apprentis (1) =

I Type d'hébergement

Internat (2) >

Lycée professionnel Jean Moulin
I Statuts de I'établissement 8 rue du Docteur Lebel

94307 Vincennes

Téléphone : Ol 43 28 44 42

Public (16) >
Privé (2) >

I Modalité de formation Section d' i t prof i | du lycée polyvalent Marx Dormoy
BNN rue dn Prafaeccaur Milliez

3 - répertorier les caractéristiques de la formation :

Sélectionne un établissement pour visualiser sa fiche. A partir de celle-ci, reporte les
informations suivantes :

= INOM e A IS EMENT & ettt ettt et e ettt e e e e e e teaneeeeeeeaenaesseserennnaseseenenns

) ) 1)

- Grandes fOrmMationNs PrOPOSEES & .ccivuuiiiiiiiiiiieee ettt e et e e e s e e s s e e s s s ibbeeeeessnasnees

- T A o0 T =T £ U PTP

LS L= o TSP TRTRPPRTRN

Sur le site Web (cliquez sur le lien pour y accéder) :
- Dates des JOUINEES POrteS QUVEITES :© ...ttt e e e e e e e e s
= AULIE INTOrMAtioN ACCESSIDIE & ettt e et e et e s e et e s e tereeeenesanens

Sainte Marie
FOUGERES 1.

—



Procéde de méme avec plusieurs fiches établissement et / ou sites établissement, en
fonction de ton projet.

o Lo 0 0 W LB =] = o LY =T 0 4 =Y 1 AU O U T T OO PRRUPRRRRRPRN

B = 11U

- Grandes formMations PrOPOSEES & ..cccuuiieeeiieciiiee ettt e e ee e e e e e e e e rbeae e e e e s nareeeeeeeennnees

o - g A (o0 L1 4=T £ IO TRRRRRRRPPRN

L ==L o TR

Sur le site Web (cliquez sur le lien pour y accéder) :
- Dates deS JOUINEES POIteS OUVEITES : covveeeeeieeeeeeeee ettt e e e eeteee e e s eeeeeneseeteeenaeseseseennas
= AULFE INTOIrMAtION QCCESSIDIO & vttt ettt e e e ettt eeeestteseeseesaneseseeeennnnss

Procéde de méme avec plusieurs fiches établissement et / ou sites établissement, en
fonction de ton projet.

- NOM de I"€tabliSSEMENT : ..cooniiiiiee et e s
R 1= L1 | OO PRPPP
- Grandes formations PrOPOSEES : ..uueeviiieieeiieiieiiicirtrreereee et eeeeeeeeeeseesesabarserrereeeeeeeeesesensessnes
o o= g A (o0 = L1 0=T £ O UUSTTRPRN
=SB WD 1 e st e st e e e st raeeearaee s

Sur le site Web (cliquez sur le lien pour y accéder) :
- Dates deS JOUINEES POItES OUVEITES : c.uuiieeeeeieeee ettt ettt etee e et e e etre e e et s estaneseetnaesesenans
= AULIE INTOrMAtioN @CCESSIDIE & ettt e et e e et e s ettt e s e st s eeeeeseeenes
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CONNAITRE LES ETUDES

Objectif : je connais les différentes filieéres et sais rechercher de I'information afin de mieux
m’orienter

22




APRES LA CLASSE DE TROISIEME

‘ Objectif : je connais les différentes filieres proposées aprés la 3éme

Il existe trois types de baccalauréat
VRAI FAUX
Les filles et les garcons peuvent préparer tous les BAC PRO
VRAI FAUX
Le Bac Pro prépare a des études supérieures.
VRAI FAUX
On peut commencer un apprentissage a partir de 15 ans.
VRAI FAUX
Le redoublement est de droit en classe de 3m.
VRAI FAUX
Un éleve de 3¢ a jusqu’au mois de mai pour réfléchir a son orientation.
VRAI FAUX
C'est I’éleve et sa famille qui choisissent le lycée.
VRAI FAUX
Un apprenti suit des cours d’enseignement général et technologique.
VRAI FAUX
La langue vivante 2 est facultative en classe de 2~ générale et technologique.
VRAI FAUX
En contrat d’apprentissage, on est sous statut scolaire.
VRAI FAUX
L’auto documentation est un journal spécialisé dans les métiers de I'automobile.

VRAI FAUX

oS
el
Sainte Marie 2



Schéma des études aprés la 3¢™me

BTS/

MC  CS BTSA DUT DMA
A A A 4 A

Terminale
professionnelle

Seconde
professionnelle

VOIE PROFESSIONNELLE
sous statut scolaire ou sous statut apprenti

=3 Passerelles entre les différentes voies
Nouveauté 2016 : en voie professionnelle, la premiere partie du 1 trimestre permet de confirmer ou de rectifier
son choix de formation. Lire page 16.

CAP/CAP agricole

Premier niveau de qualification professionnelle, le CAP vise
I'acquisition de techniques précises pour exercer un métier.
On peut aussi poursuivre ses études pour se spécialiser.

Bac professionnel/bac professionnel agricole

Décliné dans de nombreuses spécialités, le bac pro offre
I'accés direct a I'emploi. La poursuite d'études est toutefois
possible, notamment en BTS/BTSA.

Bac technologique

Huit séries au choix : ST2S, STAV, STD2A, STHR, STI2D, STL, STMG, TMD.
Le bac techno conduit principalement a des études supérieures
techniques a bac + 2 (BTS/BTSA ou DUT), voire plus longues (écoles
d'ingénieurs...).

Bac général

Trois séries au choix : 1a série L (littéraire), ES (économique
et social) et S (scientifique). Le bac général s'inscrit

dans la perspective d'études supérieures longues.

Bac pro/Bac pro agricole

Licence, DUT, école spécialisée,
BTS/BTSA, classes prépa
A

Bac techno Bac général

Terminale
technologique

Terminale
générale

Seconde générale et technologigue
ou seconde spécifique*

i,

VOIE GENERALE ET TECHNOLOGIQUE

APRES LA 3F

LEXIQUE

BEP : brevet d'études professionnelles

BMA : brevet des métiers d'art

BP : brevet professionnel

BPA : brevet professionnel agricole

BTM: brevet technique des métiers

BTS/BTSA : brevet de technicien supérieur/brevet de technicien supérieur
agricole

CAP/CAP agricole : certificat d'aptitude professionnelle/certificat
d'aptitude professionnelle agricole

CS: certificat de spécialisation

DMA : diplome des métiers dart

DUT : dipldme universitaire de technologie

MC : mention complémentaire

* Deux bacs technologiques se préparent a partir d'une 2* spécifique -
STHR (sciences et technologies de Mhotellene et de |3 restauration) ;
TMD (techniques de la musique et de |2 danse)

1. Entoure sur le tableau la filiere que tu envisages.

2. Combien existe-t-il de voies apreés la troisieme ?

24
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Nomme les : /

3. Peut-on faire des études aprés un bac pro ?
4, Qu’est-ce qu’un CAP ?
5. Combien y-a t- il de bacs technologiques ?

Quels sont-ils ?

6. Combien y-a-t-il de bacs généraux ?

Quels sont-ils ?

7. Si tu veux faire des études longues, quelle filiere dois-tu privilégier ?
8. Si tu veux faire des études courtes, quelle filiere dois-tu privilégier ?
9. Qu’est-ce qu’une “passerelle” ?

Puis-je passer (barre la mention inutile) :

D’une 2de générale a une 2de technologique ? oui ou non
D’une 2de technologique a une 2de générale ? oui ou non
D’une lére générale a une lére technologique ? oui ou non
D’une 1ére générale a une 1ére technologique ? oui ou non
D’une Terminale générale a une Terminale technologique ? | oui ou non
D’une Terminale générale a une Terminale technologique ? | oui ou non
D’un CAP a une 2de générale ? oui ou non

10. As-tu déja une idée de la voie/ filiére que tu veux suivre ?

o ‘.'
a2,
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ANALYSE DE MES RESULTATS SCOLAIRES

En fonction de ton projet, identifier la zone dans laquelle tu ne dois pas te situer :

Colore en rouge la zone de résultat qui ne permet pas de réaliser ton projet.

e zone rouge entre 0 et 10 si tu envisages une classe de seconde

e zone rouge entre 0 et 5 si tu souhaites faire un apprentissage

e Reporte tes moyennes sur le graphique et relie les pour former un cercle

Trimestre 1 Relie tes notes pour former un cercle en noir.

Trimestre 2 Relie tes notes pour former un cercle en bleu.

Trimestre 3 Relie tes notes pour former un cercle en rouge.

0
'

Visualisation des Notes
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ANALYSE DU BILAN TRIMESTRIEL

Comment se présente ton orientation au regard des résultats du trimestre ?

Au trimestre 1

Signature de I'éléve :

Signature des parents :

Au trimestre 2

Signature de I'éléve :

Signature des parents :

Au trimestre 3

Signature de I'éleve :

Signature des parents :

3
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Synthese : Analyse de fin d’année

Confrontation de ta vision a celle de ta famille

Es-tu en accord avec la vision de ta
famille sur les points suivants :
Qualités/ Défauts :

Es-tu en accord avec la vision de ta famille sur les
points suivants :
Qualités/ Défauts :

Confrontation avec les résultats trimestriels

Est-ce que tes résultats scolaires te permettent d’envisager sereinement le type d’activité

choisi ?

As-tu des difficultés scolaires dans une ou plusieurs matieres ?
Si non, félicitations ! Ton projet est en bonne voie. Si oui, réponds aux questions ci-dessous.

Comment expliques-tu
tes difficultés ?

(A partir du bulletin et
du document

« analyse de ma
scolarité »)

Comment tes
professeurs expliquent
tes difficultés ?

Que comptes-tu faire
pour améliorer tes
résultats scolaires ?
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Comment vas-tu faire
pour améliorer tes
résultats scolaires ?

De quelles aides as-tu
besoin pour améliorer
tes résultats scolaires ?

Prendre rendez-vous
avec ton professeur
principal ou au CIO :

N’oublie pas
d’apporter ce livret !

Tu dois préparer les questions que souhaites lui poser.
Liste tes questions :

29
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Tu dois conserver ce livret pour le
modifier/compléter si nécessaire en 3¢™M¢
Il te sera particulierement utile si tu
choisis de présenter le parcours avenir a
I’oral du DNB.

Sources utilisées pour I'élaboration de ce livret :

http://www.onisep.fr/
http://clg-poisson-pithiviers.tice.ac-orleans-tours.fr/php5/orientation/livretsclg.htm

Métiers de demain, Paucot: https://www.youtube.com/watch?v=- SpGVV3EQs
http://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Recherche-d-emploi/L-emploi-et-les-metiers-de-demain
http://cite-orientee.francetveducation.fr/
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/5-metiers-d-avenir
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